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COMO A SUGESTAO MATOU UM HOMEM

Eis agui um exemplo de heterossugestdo : um parente meu foi a um vidente de
bola de cristal na India e este
41

lhe disse que seu coracdo era ruim e gque morreria na prdéxima lua nova. Ele
comecou a contar a todos os membros de sua familia a predigdo, preparando
inclusive seu testamento.

Essa poderosa sugestdo entrou em seu subconsciente porque ele a aceitou
inteiramente. Meu parente contou-me também que o vidente era considerado como
possuidor de estranhos poderes ocultos e achava que podia fazer o mal ou o bem
as outras pessoas. Ele morreu como fora previsto, sem saber que era a causa da
sua proépria morte. Acredito que muitos de ndés ji& ouviram contar semelhantes
histérias, estipidas, ridiculas, supersticiosas.

Vejamos agora o que aconteceu, a luz do nosso conhecimento da maneira pela
qual funciona o subconsciente. O que quer que a mente consciente e racional do
homem acredite, a mente subconsciente aceitard e agird de acordo. Meu parente
era feliz, gozava de boa saude, era um homem forte e vigoroso quando foi
visitar o adivinho. Este lhe deu uma sugestdo bastante negativa, que ele
aceitou. Ficou aterrorizado e freglientemente pensava no ato de que ia morrer
na préxima lua nova. Contou a todo mundo o caso e preparou-se para o fim. Essa
idéia tomou conta da sua mente, tendo como causa o seu prdéprio pensamento. Ele
provocou sua prépria morte - ou melhor, a destruicdo do corpo material.- com
seu medo e expectativa do fim.

O adivinho que previra sua morte ndo tinha mais poder que as pedras e o0s
gravetos dos campos. A sua sugestdo ndo tinha o poder de criar nem provocar o
fim que indicava. Se meu parente conhecesse as leis da mente, teria rejeitado
inteiramente a sugestdo negativa e se recusaria a dar qualquer atencdo maior
as palavras do adivinho, sabendo no fundo de si préprio gque era governado e
controlado por seus prdéprios pensamentos e sentimentos. Como flechas de lata
atiradas contra um navio de guerra, a profecia poderia ser completamente
neutralizada e dissipada sem que adviesse mal algum.

As sugestdes que os outros Lhe fazem ndo tém nenhum poder sobre vocé, a ndo
ser o poder que vocé préprio lhes d&, através dos seus pensamentos. Vocé tem
que dar o seu consentimento mental, tem de nutrir o pensamento. Sé entdo ele
se torna seu pensamento e vocé comeca a pensa-lo. Lembre-se : vocé tem a
capacidade de escolha. Escolha a vida! Escolha o amor! Escolha a saude!
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A MISERIA ADORA COMPANHIA
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18. Como o seu subconsciente remove os obstaculos mentais
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A EXPLICAGCAO E A CURA
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A LEI DA SUBSTITUIGAO
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19. Como usar o seu subconsciente para afastar o medo
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